Mund- und Zahnpflege
im Rahmen einer Strahlentherapie
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Weshalb zum Zahnarzt?

Bei lhnen ist eine Strahlentherapie vorgesehen. Diese ist
zur Bekampfung der Krebserkrankung sehr wichtig.

Als Nebenwirkungen der Strahlentherapie kénnen
folgende Begleiterscheinungen in der Mundhéhle
auftreten:

Mundtrockenheit

voribergehender Geschmacksverlust

Entziindungen mit Beeintrachtigung beim Essen,
Schlucken und Sprechen

hohe Anfalligkeit fur Zahnkaries mit der

Gefahr einer tiefgreifenden Schadigung der
Kieferknochen.

Die aufgefihrten Folgen muissen nicht alle bei lhnen
auftreten. Sie selbst kénnen einen entscheidenem Beitrag
dazuleisten, dass die Beschwerden erst gar nicht entstehen
oder moglichst gering ausfallen. Hierfir ist eine spezielle
Pflege des Mundes und der Zahne besonders wichtig.

Zuerst mussen jedoch durch den Zahnarzt die Grundlagen
fir eine optimale Reinigung der Mundhdohle und der Zahne
geschaffen werden.



Was macht der Zahnarzt?

() Von lhren Zahnen werden R&ntgenbilder
@ angefertigt, um deren Verankerung im
\—/ Kieferknochen zu kontrollieren.

Ihre Zahne werden sorgfaltig gereinigt, um ihre
Beschaffenheit genau beurteilen zu kénnen.

Ihre Zahne werden grindlich untersucht. Dabei
wird auch der Zustand des Zahnbettes und die
Kalteempfindlichkeit der Zahne tberprift.

Ihr Gebiss wird abgeformt, um fir Sie eine
@t spezielle Pflegeschiene anzufertigen.

Zahne, die nach der Strahlentherapie nicht richtig gepflegt
bzw. behandelt werden kénnen, stellen ein hohes Risiko fiir
Ihre Genesung dar. Hierzu gehdren insbesondere Zahne:

die bereits abgestorben sind
mit gréBeren undichten Fillungen und Karies

mit geschadigtem Zahnbett, wie Zahnfleischtaschen
oder Zahnlockerung

Diese Zahne missen unbedingt entfernt werden, um
eine schwerwiegende Erkrankung des Kieferknochens zu
vermeiden.

Was ist bei Prothesen zu beachten?

Sollten Sie Prothesen haben, bringen Sie diese bitte
immer zu den Untersuchungen mit!

Mit Beginn der Strahlentherapie
sollten die Prothesen nicht mehr
getragen werden. Die Gefahr einer
Schadigung der Schleimhaut durch den
harten Prothesenkérper ist nun sehr
grofB3. Eine Druckstelle kann durch die
Strahlenwirkung nicht ausheilen.

Lagern Sie die Prothese wahrend der
gesamten Zeit der Strahlentherapie
in Wasser. Dennoch sollten Sie lhre
Prothese regelmaBig reinigen und das
Wasser im Aufbewahrungsbehalter
wechseln. Nur so kénnen Sie die guten
Materialeigenschaften der Prothese
erhalten.

1X TABLICH

Bei Ihren Kontrollterminen nach der Bestrahlung wird
der Zahnarzt prifen, ob Sie lhre Prothesen wieder tragen
kénnen, oder eine Anpassung notwendig ist. Sollte eine
Neuanfertigung erforderlich sein, kann man damit bei
guter Abheilung der Mundschleimhaut bereits 3 Monate
nach Bestrahlungsende beginnen. Die Kosten flr den
Zahnersatz werden von den Krankenkassen bezuschusst.
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Wahrend der Strahlentherapie...

Ihr Zahnarzt hat |hnen eine spezielle
Schiene angefertigt. Tragen Sie die
Schieneimmerwahrend der Bestrahlung.
Sie schiatzt die Schleimhaut und
die Zunge vor Irritationen durch die
Streustrahlung der Zahne.

Trotzdem kann im Laufe der Strahlen-
therapie ein unangenehmes Brennen der
Mundschleimhaut auftreten. Teilen Sie
diese Beschwerden Ihrem betreuenden
Strahlenarzt mit. Er wird entscheiden,
was am besten fir Sie ist.

Auf keinen Fall sollten Sie wahrend dieser Zeit die Mund-
und Zahnpflege unterlassen. Bei guter Pflege heilt die
EntzGindung schneller aus!

Versuchen Sie mindestens 2x taglich die Zahne zu putzen.

Gehen Sie dabei behutsam vor und lassen Sie sich Zeit. Im
Zweifelsfall bitten Sie jemanden um Hilfe. Die Anwendung
einer Zahncreme ist nicht immer erforderlich!

Weitere MaBBnahmen!
...in Absprache mit dem Arzt

Spulen Sie lhren Mund regelmaBig mit
lauwarmem Wasser oder ungesif3tem, 8-30°c
kalten Salbei- oder grinem Tee.
Verzichten Sie besser auf Kamillentee.
Kamille trocknet die Mundschleimhaut
aus.

Lutschen Sie Eiswlrfel!l Die Kalte
lindert die Beschwerden. Lassen Sie die
Eiswirfel kurz antauen, damit keine
scharfen Kanten die Mundschleimhaut :

verletzen kdnnen. ‘ q

Gurgeln Sie mit lauwarmer Kochsalzlésung (1 Essléffel Salz
auf 1 Liter Wasser)! Eine leichte Kochsalzlésung stimuliert
die Zellerneuerung. Sie sollten das Wasser nicht sofort
wieder ausspucken. Versuchen Sie es einige Minuten im
Mund zu halten, damit es wirken kann.



Probieren Sie auch selbst hergestellte
Eiswirfel aus reinem Ananassaft!
Ananas enthalt wundheilungsférderndes
Bromelain. Sie sollten aber nur reinen

% 000
Ananassaft verwenden, der keine ‘/‘,

sauren Zuséatze wie z.B. Zitronensaure [
enthalt!

Ihr betreuender Strahlenarzt wird mégliche Veranderungen
der Mundschleimhaut regelmaBig kontrollieren und lhnen
weitere PflegemaBnahmen empfehlen. Falls notwendig,

verschreibterlhnen eineschmerzstillende Mundspullésung.
DiesesolltenSienicht nurzum Essen,sondernauch wahrend
der Zahnpflege anwenden.

Dierichtige Zahnpflege!
...nun besonders wichtig!

Durch die hochenergetischen Strahlen entstehen
dauerhaft kleine Mikrorisse an |hren Zahnen. Hier
kann sich, in Kombination mit der oft unvermeidbaren

Mundtrockenheit, sehr schnell Karies entwickeln. Durch
eine spezielle Mundpflege kénnen Sie diese Entwicklung
verhindern.

Putzen Sie 2-3x taglich grundlich lhre
Zahne! Lassen Sie sich dabei Zeit.
Besonders wichtig ist die Entfernung
der Beldage am Ubergang vom Zahn
zum Zahnfleisch! Hier entstehen am
haufigsten Zahnschaden!

Zuerst sollten Sie die Zahnzwischen-
raume vorsichtig saubern. Verwenden
Sie hierzu Zahnseide oder eine
Interdentalburste. Wischen Sie
anschlieBend mit einer sehr weichen
Zahnburste die geldsten Belage weg. Die
Anwendung einer Zahncreme ist dabei
nicht zwingend erforderlich.




Pflegeschiene nicht vergessen!

Beim Putzen kann es zu Schmerzen
oder auch zum Bluten des Zahnfleisches
kommen. Seien Sie deshalb nicht
beunruhigt, sondern flihren Sie die

Das Pflegegel bildet einen besonderen Schutzmantel
um lhre Zahne. Der Schutzmantel muss taglich erneuert

werden,um einen wirksamen Schutz der Zahne zu bewirken!

Reinigung fort. Die Bestrahlung und
die Belage fordern die Entstehung von
Entzindungen des Zahnfleisches. Eine
schnelle Abheilung kann jedoch nur bei
absoluter Sauberkeit erreicht werden.

Mit der ZahnbUrste kdnnen Sie zuletzt
auch die Zunge und den Gaumen
leicht massieren. Verwenden Sie dabei
Krautertee oder einfach nur Wasser.
Dadurch entfernen Sie Bakterien und
Pilze, die zu einem unangenehmen
Geruch fihren und die Schleimhaut
reizen kénnen.

Reinigen Sie nach jedem Putzen
lhre  Zahnblrste grindlich  mit
Wasser und anschlieBend mit etwas
Chlorhexidinlésung, dadurch werden die
Bakterien und Pilze von der Zahnblirste
entfernt.
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Abends nach dem Zahneputzen sollten
Sie deshalb Ihre Schiene mit einem
Pflegegel beflllen. Setzen Sie die
Schiene flr 10 Minuten ein.

Tipp:

Sollten die Schienen zu dick sein,
kdénnen Sie diese auch nacheinander
erst im Oberkiefer und dann im
Unterkiefer fir 10 Minuten einsetzen.
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Mundtrockenheit?

Viele Patienten leiden unter einer Mundtrockenheit nach
der Bestrahlung. Infolge der hochenergetischen Strahlung
sind die Zellen der Speicheldrisen geschadigt worden.

Durch ein gutes Training der Speicheldriisen und einige
Hilfsmittel kdnnen Sie dieses unangenehme Gefiihl deutlich
verringern und den Speichelfluss wieder anregen.

Erndhrungstipps...

Viele Nahrungsmittel kénnen bei der Genesung einen
wichtigen Beitrag leisten. Essen Sie haufig, am besten
kleine Mahlzeiten, die Sie gut schlucken kénnen. Nehmen
Sie wahrend des Essens auch ausreichend Wasser oder Tee
zu sich.

Trinken Sie so viel wie mdglich Wasser oder zuckerfreien
Tee.Spulen Sie lhren Mund regelmaBig mit Kochsalzlésung
aus. Behalten Sie die FlUssigkeit lange im Mund, damit sie
einwirken kann.

Probieren Sie das Lutschen zuckerfreier .
/N

Bonbons oder das Kauen von
Zahnpflegekaugummis. Beides trainiert
die Speicheldrisen und stimuliert den
Speichelfluss!

Fragen Sie Ilhren Arzt oder Zahnarzt
nach einem Speichelersatzmittel. Dies
ist ein Mundspray oder Mundgel mit
wichtigen Bestandteilen zur Pflege lhrer
Mundschleimhaut.

Pflegen Sie auch lhre Lippen und Mundwinkel. Sie sollten
diese mehrmals taglich mit einfacher Vaseline einreiben!
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Versuchen Sie Vitamin-A-reiche Safte
wie z.B. Tomatensaft, Mohrensaft oder
Rote Beete Saft zu trinken. Mischen
Sie einige Tropfen Speisedl bei, so ist
er leichter zu schlucken und brennt
weniger auf der Schleimhaut. Kauen Sie
ofter zwischendurch Obst mit wenig
Saureanteil (z.B. Melone). Auch GemUse
(Rohkost) wie z.B. Gurke oder Karotten
wird mit etwas Speisetl von den meisten
Patienten gut vertragen.

Probieren Sie Joghurt und verschiedene
Kasesorten wie z.B. Frischkase oder
Mozarella. Diese Produkte enthaltenviel
Kalzium, das Ihre Zahne wieder festigt.
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Essen Sie lieber gekochten Fisch statt
Fleisch.Fischlasstsichleichterschlucken
und liefert Ihnen ebenfalls wichtiges
EiweilB.

Achten Sie auf ausreichende Ballast-
stoffeinder Nahrung.Zuempfehlensind
unter anderem: Kartoffelbrei, Vollkorn-
nudeln, Haferschleim und Griesbrei.

Selbstverstandlich kdnnen Sie Ihre Speisen auch wirzen.
Gut vertragen werden: Basilikum, Dill, Estragon, Kimmel,
Majoran, Petersilie, Rosmarin, Schnittlauch, Salbei, Thymian,
Zitronenmelisse, milder Apfel- oder Balsamicoessig oder
auch milder Senf.

Ungeeignet sind hingegen:
Chilischoten, Curry, Muskatnuss, Paprika, Pfeffer, Essig, Senf
sowie Zitronensaft
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Salivanatura
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Gegen'Mundtrockenheit = %
istein Kraut gewachsen.” =

Bestellen Sie kostenlos Informationsbroschiiren unter:
E-Mail: salivanatura@medac.de - www.saliva-natura.de

GroBe PZN Preis
Saliva natura
Pumpspray 50ml 07028378 €14,90

Saliva natura : I“edac

Pumpspray 250ml 07028409  €49,85 improving human health




